Diploma de Especializacion — Intervencion en la Ansiedad y el Estrés

PROGRAMA DEL CURSO

401 HORAS (38 créditos ECTS) DE TEORIA Y PRACTICAS (PRESENCIAL Y

SEMIPRESENCIAL)

TEORIA: 201 horas

LAS EMOCIONES NEGATIVAS: BASES TEORICAS

Las emociones

La ansiedad

El estrés

Laira

La tristeza
Emociones y salud

Psicobiologia de la ansiedad y el estrés

METODOS DIAGNOSTICOS
Los autoinformes

El registro psicofisiolégico

La observacion

TECNICAS DE TRATAMIENTO

Terapia conductual

Entrenamiento en habilidades sociales

Terapia cognitiva

Inoculaciéon al estrés

Terapias de la reduccidon de la activacion emocional

Relajacion e hipnosis

Terapia farmacolégica
Elaboracién de programas terapéuticos

IMPARTIDO POR

Miguel Angel Pérez Nieto
Juan José Miguel Tobal
Enrique G. Fdez-Abascal
M2 Isabel Casado Morales
JesUs Sanz Fernandez
Francisco J. Labrador

M2 Isabel Casado Morales
Francisco Miguel Tobal

Juan José Miguel Tobal

Laura Martin-Javato Romero

Enrique G. Fdez-Abascal
Francisco Gil Rodriguez
Miguel Garcia Saiz

Miguel A. Vallejo Pareja
Javier Pérez Pareja

M2 Isabel Casado Morales
Sonia Panadero Herrero
M2 Paz Garcia Vera
Manuel Mufioz Lopez
Enrique G. Fdez-Abascal
Juan José Miguel Tobal
Juan José Miguel Tobal
Héctor Gonzalez Ordi
Francisco Miguel Tobal
M2 Isabel Casado Morales



UNIVERSIDATD

COMPLUTENSE

MADRID

PSICOPATOLOGIA DE LAS EMOCIONES
Los trastornos de ansiedad

Depresion

Trastorno obsesivo-compulsivo e hipocondria
Trastornos psicosomaticos y dolor

La drogodependencia

AREAS APLICADAS

El estrés en el mundo laboral

La ansiedad y el estrés en el deporte

La ansiedad y el rendimiento

Inteligencia emocional y salud

Inteligencia emocional en el ambito educativo
Actuaciones psicolégicas en situaciones de emergencias
Psicologia Positiva

PRACTICAS: 200 horas
PRACTICAS INTERNAS

Practicas de evaluaciéon mediante autoinforme
Practicas de evaluacion psicofisiolégica
Practicas de observacién conductual

Practicas de elaboracion de informes

PRACTICAS EXTERNAS
Ver apartado dedicado a actividades practicas.

SUPERVISION DE CASOS

Ver apartado de supervision

Juan José Miguel Tobal
José Antonio |. Carrobles
Enrique Garcia Huete
Enrique G. Fdez-Abascal
Marta Redondo Delgado
Rosa Jurado Barba

M2 Inmaculada Lépez Nufiez
Francisco Miguel Toba

Marta Redondo Delgado
Pablo Fernandez Berrocal
Natalio Extremera Pacheco
Héctor Gonzéalez Ordi
Carmelo Vazquez Valverde
Gonzalo Hervas Torres

Laura Martin-Javato Romero
Enrique G. Fdez-Abascal
Miguel Garcia Saiz

Laura Martin-Javato Romero



